Lesung mit
Markus Miiller

—15.10.26

Benedikt BuchCafé St.Gallen
Bankgasse 12 — 9000 St.Gallen




Alter und Alterwerden hat unter
uns meistens keinen guten Ruf.
Mit dem Buch «Alter neu denken»
setzt Markus Muller einen Gegen-
akzent und schreibt ein Hoff-
nungsbuch zum unentrinnbaren
Alterwerden. Sein Grundgedanke:
Nicht das Alter ist das eigent-
liche Problem, sondern unser
Denken Uber das Alter. Wovon ist
klassisches Denken gepragt, und
wodurch ist das «neue» Denken
gekennzeichnet? Markus Muller
liest aus dem im Mai 2026 erst-
mals erschienenen, sehr persén-
lich gehaltenen Buch.

Dr. Markus Muller ist Heilpadago-
ge, war Direktor der Pilgermission
St. Chrischona und Heimpfarrer im
Zentrum Ramismuhle. Er hat mit
alten, sehr alten und sterbenden
Menschen gearbeitet und zusam-
mengewohnt. Er weiss, dass die
Art, wie wir alter werden, frih ent-
schieden wird.

Do 15. Oktober 2026
von 19 — 20:30 Uhr

im Buchcafé Benedikt
Eintritt CHF 10

far Mitglieder CHF 5
Apéro im Anschluss




